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Вид программы: профессиональное обучение. Объём: 72 академических часов (академический час 

- 45 минут). Срок освоения: 13 недель. Форма обучения: очная. Язык обучения: русский. 

Категория обучающихся: обучающиеся 13–20 лет; до 18 лет с письменного согласия родителя 

(законного представителя). 

Планируемые результаты освоения программы 

В результате освоения программы обучающийся сможет: 

− возрастные и индивидуально-психологические особенности детей 7–17 лет, приёмы 

эмпатии, активного слушания и ненасильственного общения; 

− планирование жизнедеятельности отряда, проектирование тематической смены и ведение 

отрядной документации; 

− действия при чрезвычайной ситуации и приёмы первой помощи, требования безопасности 

на территории лагеря; 

− выявление и пресечение буллинга, работа с ребёнком в состоянии паники, истерики или 

агрессии. 

1. Вводное занятие. Безопасность образовательного процесса. Профессия «Вожатый»: 

история, миссия, этика, права и обязанности 

Объём, часов Форма контроля 

8 педагогическое наблюдение, обратная связь по заданию 

Знакомство, инструктаж по технике безопасности, диагностическое анкетирование. История 

вожатского движения, этический кодекс, границы отношений «взрослый — ребёнок», права и 

обязанности по трудовому законодательству. Практика: педагогическая декларация, ролевая игра 

«Этические дилеммы вожатого». 

2. Психология детей и введение в профориентацию 

Объём, часов Форма контроля 

4 педагогическое наблюдение, обратная связь по заданию 



Возрастные особенности детей 7–10, 11–13, 14–17 лет, типология детских характеров, техники 

активного слушания и ненасильственного общения, адаптация новичка, основы инклюзивной 

практики. 

3. Хореография. Постановка отрядных и анимационных номеров 

Объём, часов Форма контроля 

4 педагогическое наблюдение, обратная связь по заданию 

Построение движений, ритм и пространство в игровых мини-постановках. Создание номера от 

идеи до сцены: тема, музыка, распределение ролей. 

4. Игропрактика: методика проведения игр и мероприятий 

Объём, часов Форма контроля 

14 педагогическое наблюдение, обратная связь по заданию 

Классификация игр, структура мероприятия, тематические дни и квесты, техники ведения 

вечернего огонька, адаптация игр под возраст и погоду. Практика: освоение не менее 15 игр, мини-

смена, авторский квест. 

5. Финансовая грамотность. Защита от мошенничества 

Объём, часов Форма контроля 

4 педагогическое наблюдение, обратная связь по заданию 

Бюджет мероприятия, планирование расходов, прозрачность в обращении с деньгами. Виды 

мошенничества, защита персональных данных. 

6. Медицина катастроф: безопасность и первая помощь 

Объём, часов Форма контроля 

4 педагогическое наблюдение, обратная связь по заданию 

Требования безопасности на территории лагеря, профилактика травматизма, действия при ЧС, 

первая помощь, психологическая первая помощь после стресса, информационная безопасность. 

7. Конфликтология: трудные ситуации, буллинг, эмоциональные кризисы 

Объём, часов Форма контроля 

8 педагогическое наблюдение, обратная связь по заданию 

Причины и типы конфликтов в детском коллективе, алгоритм вмешательства, признаки буллинга и 

тактики его пресечения, работа с ребёнком в состоянии паники и агрессии, саморегуляция 

вожатого. 

8. Проектирование тематической смены 

Объём, часов Форма контроля 

8 педагогическое наблюдение, обратная связь по заданию 



Выбор темы смены, календарный план отрядной работы на 10–14 дней, атрибутика отряда, 

итоговое мероприятие, документация вожатого. Практика: защита проекта «Тематическая смена», 

портфолио. 

9. Итоговая аттестация 

Объём, часов Форма контроля 

2 педагогическое наблюдение, обратная связь по заданию 

Проведение тематического мероприятия продолжительностью 25–30 минут, решение 

ситуационной задачи, защита портфолио вожатого. 

10. SMM: голос лидера в цифровом мире. Креатив и технологии 

Объём, часов Форма контроля 

4 педагогическое наблюдение, обратная связь по заданию 

Соцсети для продвижения проектов и волонтёрских акций. Искусственный интеллект и боты в 

креативных индустриях как инструмент, а не замена. 

11. Актёрское мастерство и риторика речи 

Объём, часов Форма контроля 

4 педагогическое наблюдение, обратная связь по заданию 

Управление голосом и телом, удержание внимания группы, убедительность и искренность перед 

аудиторией. 

12. Английский язык. Мастер-класс «Общение без слов» 

Объём, часов Форма контроля 

4 педагогическое наблюдение, обратная связь по заданию 

Происхождение слов и расширение кругозора; базовые фразы на английском, немецком и 

китайском; взаимодействие в условиях языкового барьера. 

13. Защита проектов. Выпускной 

Объём, часов Форма контроля 

4 зачёт 

Доработка проектов по индивидуальному плану, консультации по трудоустройству, медицинскому 

осмотру и оформлению документов, рефлексия образовательного маршрута. 


