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Вид программы: дополнительное образование детей и взрослых. Объём: 48 академических часов 

(академический час - 45 минут). Срок освоения: 12 недель. Форма обучения: очная. Язык 

обучения: русский. 

Категория обучающихся: подростки 14–17 лет; обучение — с письменного согласия родителя 

(законного представителя). 

Планируемые результаты освоения программы 

В результате освоения программы обучающийся сможет: 

− распознавать сигналы дискомфорта ребёнка и корректно на них реагировать; 

− перевоплощаться без слов и работать голосом без вреда для связок; 

− проводить игровую программу для разных возрастных групп; 

− проверять реквизит и костюм на безопасность до начала мероприятия; 

1. Кто такой аниматор сегодня: этика и безопасность 

Объём, часов Форма контроля 

6 педагогическое наблюдение, обратная связь по заданию 

Разбор стереотипов о профессии, право ребёнка на отказ от игры и на личное пространство, 

правила работы в костюме, юридические ограничения для несовершеннолетних. Практикум: 

алгоритм действий, если ребёнок испугался персонажа. 

2. Психология детской аудитории 

Объём, часов Форма контроля 

6 педагогическое наблюдение, обратная связь по заданию 

Особенности возрастных групп 3–6, 7–10 и 11–14 лет, распознавание признаков страха, скуки и 

перегрузки, приглашение в игру без давления. 

3. Пластика и мимика без слов 

Объём, часов Форма контроля 



8 педагогическое наблюдение, обратная связь по заданию 

Телесная выразительность, ходьба персонажа, работа с пространством, мимика через маску, 

перевоплощение за 30 секунд. 

4. Голос и речь персонажа 

Объём, часов Форма контроля 

6 педагогическое наблюдение, обратная связь по заданию 

Тембр, темп и громкость без вреда для связок, приёмы шёпота и замедления, работа с акцентом, 

озвучивание фрагмента. 

5. Игровой арсенал: 20 игр под разные условия 

Объём, часов Форма контроля 

10 педагогическое наблюдение, обратная связь по заданию 

Ледоколы, энерджайзеры, спокойные и финальные игры; адаптация под квартиру, торговый центр, 

улицу. 

6. Реквизит и костюм: безопасность прежде эффекта 

Объём, часов Форма контроля 

6 педагогическое наблюдение, обратная связь по заданию 

Выбор костюма и вентиляция, запрет мелких деталей для детей до шести лет, гипоаллергенный 

грим и тест на запястье, инспекция реквизита. 

7. Сценарий и импровизация 

Объём, часов Форма контроля 

6 зачёт 

Структура 60-минутного мероприятия, правило трёх запасных игр, техника импровизации «Да, 

и…», разбор кризисных кейсов. 


